Bedrijfsartsen fc]:le]1J

Vensters op de arbeid
Basisseminar 4-venstermodel®

Op donderdag 3 oktober en vrijdag 4 oktober 2019 zal in Garderen bij WestCord Hotel De
Veluwe het Basisseminar plaatsvinden waarin de kennismaking met het 4-venstermodel® van
Eridanos centraal zal staan. Het seminar is opgebouwd langs twee lijnen: de eerste lijn omvat de
basistheorie rondom het 4-venstermodel®, en hedendaagse opvattingen en manieren van kijken naar
kwaliteit van arbeid. De tweede lijn heeft als uitgangspunt het nieuwe organiseren
(organisatieprincipes), en het kijken naar wat organisaties eigenlijk zijn. Daarnaast gaan we natuurlijk
in op de toepassing van de methodiek en de betekenis hiervan voor uw eigen praktijk.

Hieronder hebben we het globale programma beschreven, waarbij afwisselend plenair en in
subgroepen gewerkt zal gaan worden.

PROGRAMMA DAG 1

09.30 uur —10.00 uur: - Binnenlopen & koffie/thee

10.00 uur —10.10 uur: - Welkom door dagvoorzitter

10.10 uur —10.30 uur: - Inleiding op het seminar door Eridanos
10.30 uur —10.45 uur: - Doelstellingen en context van het seminar
10.45 uur —11.00 uur: - Pauze

11.00 uur—12.30 uur: - BLOK 1: Mens

12.30 uur—13.30 uur: -LUNCH

13.30 uur —13.45 uur: - Reflectie op de ochtend

13.45 uur - 15.00 uur: - BLOK 2: Arbeid

15.00 uur —15.15 uur: - Pauze

15.15 uur — 16.00 uur: - In subgroepen aan het werk

16.00 uur — 16.45 uur: - Plenair bespreken

16.45 uur — 17.00 uur: - Reflectie + hapje

17.00 uur — 18.30 uur: - Werkopdracht (toepassing in eigen praktijk)
18.45 uur — 19.00 uur: - Drankje

19.00 uur —20.30 uur: - Plenaire terugkoppeling (door dagvoorzitter)

20.30 uur: - Diner
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PROGRAMMA DAG 2

08.00 uur — 09.00 uur: - Ontbijt
09.00 uur —09.30 uur: - Binnenlopen & koffie/thee
09.30 uur —10.00 uur: - Welkom en even terugkijken op de eerste dag

(+ bespreking van de avondopdracht)

10.15 uur —10.30 uur: - Inleiding op de tweede dag

10.30 uur—12.30 uur: - BLOK 3: Organisatie

12.30 uur —13.30 uur: -LUNCH

13.30 uur —15.00 uur: - Toepassen: Betekenis en toepassing(en) van het

4- venstermodel®
15.00 uur = 15.15 uur: - Pauze
15.15 uur — 16.15 uur: - Ruimte voor vragen, discussie en het kijken naar

consequenties van het toepassen van het model

16.15 uur — 16.30 uur: - Terugkijken op de tweede dag en afsluiten
16.30 uur — 17.00 uur: - Evaluatie van het seminar en afsluiten
Lesmateriaal:

- Bekijk de website van Eridanos.
- Lesmateriaal zal ter plekke uitgereikt worden.

Voorbereidende opdracht:
- Bedenk één of meer lastige gesprekken, thema’s, en/of vraagstukken in organisaties die je als
casus zou willen inbrengen. Werk uit op een half A4d-tje.

Accreditatie bij Accreditatiebureau Sociale Geneeskunde (AbSg):
12 punten, categorie Bedrijfsgeneeskunde.



Bedrijfsartsen [l {e]3:

Kosten
Deelname voor 2 dagen, inclusief catering, exclusief overnachting en ontbijt*
Inclusief lesmateriaal en naslagwerk, accreditatie aangevraagd voor 12 punten.

=  Bedrijfsartsengroep en Bedrijfsartsen-flex leden € 990,00
= Qverige (bedrijfs)artsen en klanten €1.190,00

Wij berekenen over alle kosten 21% btw.

Overnachten*

Indien gewenst kan tevens een overnachting geboekt worden bij WestCord Hotel De Veluwe in
Garderen. Kosten: € 85,00 (incl. ontbijt, excl. btw).

Wilt u gebruik maken van een overnachting? geef dat dan aan op bijgaand inschrijfformulier (met
vermelding van eventuele (dieet)wensen/bijzonderheden).



